Sikalan hygieniarutiinit kannattaa laittaa kuntoc

vaatii kehittamista

Sisaisella tautisuojauksella pyritdan siihen, etteivat eldintaudit paase leviamaan
sikalan sisalla. Tavoitteena on estaa taudinaiheuttajien levidminen sikalassa
elaimesta toiseen, osastolta toiseen ja samassa tilassa eri aikaan olevien elainten
valilla. Erityisesti pyritaan suojelemaan tartunnoille kaikista herkimpia nuoria

elaimia. M Teksti: Kati Nasaro M Kuvat: Pirjo Malkia ja Tuulia Nelimarkka

uomalaisilla sikatiloilla on useim-

miten ulkoinen tautisuojaus parem-

malla tasolla kuin sisdinen tautisuo-

jaus. Taustalla tdssa ovat varmasti
monet historialliset tekijét. Pienien tilakoko-
jen ja hyvan eldintautitilanteen takia ei ole
nahty niin tarpeellisena satsata sisiiseen tau-
tisuojaukseen. Lisdksi eldintautilainsaddén-
nossa on meilld nostettu vahvemmin esille
ulkoinen tautisuojaus vakavien eldintautien
ehkdisyssa.

Tilanne on kuitenkin muuttunut. Sikati-
lojen koko on kasvanut merkittavasti, eikd
hyva eldintautitilanne ole enéd itsestadn sel-
vyys. Taman takia monissa sikaloissa olisi
syyta tulevaisuudessa panostaa erityisesti
sisdiseen tautisuojaukseen. Toimivalla sisdi-
selld tautisuojauksella saavutetaan nopeasti

myos taloudellista hyotya, silld terveena pysy-
vat eldimet kasvavat paremmin.

Sisdinen tautisuojaus estaa tartuntojen
levidmisen

Sisdisen tautisuojauksen toimenpiteiden
tavoitteena on estid suoratja epasuorat kon-
taktit eldimien vililli. Epdsuoralla kontak-
tilla tarkoitetaan tautien leviimista esimer-
kiksi hoitovilineiden, hoitajan vaatteiden ja
jalkineiden vilitykselld ilman, ettd eldimet
koskaan suoraan kohtaavat toisiaan.

Léhes kaikki sikojen merkittavimmista sai-
rauksista levidvat ndita reitteja pitkin. Suo-
rien kontaktien estiminen onnistuu yleensa
sikatiloilla helposti, kun eldimia pidetaan
erillisissa tiloissa, eivatka kaikki tilan siat
paase kontaktiin toistensa kanssa. Sen sijaan
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Vastasyntyneet por-
saat ovat herkimpia
sairastumaan vaka-
vasti. Siksi niiden
tautisuojaan tulisi
kiinnittaa erityista
huomiota. Karsi-
noiden ja emakon
puhtaus vaikuttaa
hygieniaan. Tautien
leviamisen kan-
nalta riskitoimin-
toja ovat pahnuei-
den tasoittaminen
ja porsaille tehtavat
toimenpiteet.

epasuorien kontaktien estiminen vaatii jat-
kuvaa huomioimista paivittdisissa toissa.

Perusteina sikalan kertatayttoisyys ja
osastointi

Sisdisen tautisuojauksen perusasioita ovat
osastointi ja kertatdyttoisyys. Osastolla voi-
daan tarkoittaa joko yhtd sikalan huonetta
tai tiettyd sikalan osaa, esimerkiksi valikas-
vatusta. Kertatdyttoisyyden ajatus perustuu
sithen, ettd yksi tila, jossa sikoja pidetdén,
seka tyhjenee ettd taytetian kerralla. Ker-
tatdyttOisyyttd ei ole, jos samassa tilassa on
vanhoja eldimid, kun uusia tulee. Olennai-

Osastolta toiselle siirryttaessa tulisi noudattaa vas-
taavia hygieniatoimenpiteita kuin tautisulussa eli
vaihtaa vaatteet ja jalkineet seka pesta ja desin-
fioida kadet. Kaikille tyontekijoille ja vierailijoille
ymmarrettavat ohjeet varmistavat hygieniatoimia.
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sinta on, ettd tila tyhjenee kokonaan tdssi
valissd. Se mahdollistaa my6s kunnollisen
pesun ja desinfektion toteuttamisen elain-
ryhmien valissa.

Osastoinnissa olennaisinta on estda eri
osastojen valisten sikojen epasuorat kon-
taktit, silla suoria kontakteja ei paase muu-
tenkaan syntymaan. Téssé sikojen hoitaja on
avainasemassa.

Osastolta toiselle siirryttaessa tulisi nou-
dattaa vastaavia hygieniatoimenpiteita
kuin tautisulussa eli vaihtaa vaatteet ja jalki-
neet seka pesta ja desinfioida kadet. Isoilla
tiloilla, joilla tyoskentelee useampi henkilo,
sama vaikutus saavutetaan, jos eri henkilot
hoitavat eri osastoja, eivatka siirry osastolta
toiselle ilman hygieniasta huolehtimista.
Jokaisella osastolla tulisi lisaksi olla omat
hoitovalineet, ettei taudinaiheuttajia siirreti
osastolta toiselle niiden mukana.
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Oikea tyojarjestys suojaa herkkia
nuorimpia elaimia

Tyojarjestyksella tarkoitetaan jarjestysta,
jossa sikalassa aina kuljetaan. Erityisesti jos
osastojen vililld ei pystyti noudattamaan
tiukkoja hygieniatoimenpiteita, tulisi tyojar-
jestystd muistaa aina noudattaa. Tima tar-
koittaa tydjarjestyksen mukaan kulkemista
aina, esimerkiksi my0s vierailijoiden kanssa
liikuttaessa.

Tyojarjestys alkaa tilan nuorimmista eldi-
mistd, joiden jilkeen edetddn ikajarjestyk-
sessd vanhimpiin eldimiin. Tavoitteena on
suojella erityisesti nuorimpia, herkkia elai-
mid vanhemmilla eldaimilld esiintyvilta tau-
dinaiheuttajilta, jotka voisivat leviti esimer-
kiksi hoitajan vaatteiden ja jalkineiden vali-
tyksella.

Jos tyojarjestyksestd joudutaan jossain vai-
heessa poikkeamaan eli palataan vanhem-

pien eldinten luota nuorempien luokse,
tulisi hygieniaan kiinnittaa tassa vaiheessa
erityista huomiota. Jos osastojen valilld ei
vaihdeta vaatteita ja jalkineita, tulisi vahin-
taan pestd ja desinfioida kiadet seka jalki-
neet.

Katkaise tartuntareitti ympariston
valityksella

Epésuora kontakti eldinten vilille voi syntya
myds ympariston vélitykselld, vaikka eldimet
olisivatkin tilalla taysin eri aikaan. Taman
tartuntareitin katkaisemiseksi tulee sikala
ja kaytetyt hoitovalineet pesta ja desinfioida
aina eldinryhmien valilla.

Pesun ja desinfektion tavoitteena on
vahentdd mikrobien maaraa sikalan pin-
noilta niin paljon, ettd kaikki sikojen tau-
dinaiheuttajat kuolevat tai niiden maara
vahenee ainakin niin merkittavasti, etteivat
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ne pysty tartuttamaan uusia eldimii. Tavoit-
teena ei siis ole saada pinnoista steriileja,
eika niitd yleisesti kdytossa olevilla menetel-
millé steriileiksi saadakaan.

Ei siis ole syytad jattda pesua ja desinfek-
tiota tekemattda, koska nuorien eldinten
halutaan kohtaavan erilaisia mikrobeja vas-
tustuskyvyn kehittymista varten. Pinnoille
jaa aina jonkin verran mikrobeja ja uudet
elaimet tuovat omat kannat mukanaan.

Yleisen kasityksen vastaisesti on osoitettu,
ettd merkittdvin vaikutus mikrobien vihene-
miseen on pesemiselld. Desinfiointiaineen
kéytolld saavutetaan tihén vield lisitehoa.

Sen sijaan pelkalla desinfioinnilla kui-
vapuhdistuksen jilkeen ei saavuteta hyvia
tuloksia, silla pinnoille jdiva lika suojaa
mikrobeja ja vie tehon desinfiointiaineesta.
Desinfiointiaineen valinnassa tulee kiinnit-
tad huomiota siithen, etta se tehoaa tilalla
esiintyviin sikojen taudinaiheuttajiin tut-
kitusti. Esimerkiksi suolinkaisten muniin
tehoaa vain harva myynnissa olevista desin-
fiointiaineista.

Useille sikatiloilla kaytetdan paljon resurs-
seja osastojen pesuun ja desinfektioon. Tar-
keda olisikin saannollisesti arvioida omien
pesu- ja desinfektiorutiinien toimivuutta
siten, ettd tehty tyo oikeasti myds johtaa
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Lihasikalassa kerta-
tayttoisyys on syyta
toteuttaa taydellisesti,
eika jattaa pieniksi
jaaneita sikoja kas-
vamaan, kun muut
ovat lahteneet jo teu-
raaksi. Jalkeen jaa-
nyt sikajoukko estaa
osaston kunnollisen
pesun ja desinfioin-
nin. Se myés muodos-
tavat hyvin merkitta-
van tautiriskin uusille
porsaille.

haluttuun lopputulokseen.

Ensimmadinen ja tarkein arviointimene-
telma on silmdmaarainen arviointi. Jos pin-
noilla havaitaan paljain silmin edelleen
likaa, ei pesutulos ole riittivin puhdas ja
pinnoilla on desinfioinninkin jalkeen edel-
leen mikrobeja. Pesutulosta kannattaa arvi-
oida vasta pintojen kuivuttua, silld maralla
pinnalla lika nakyy huonommin. Lisdksi
nykydan suositellaan sikatiloille pesun ja
desinfektion jilkeen otettavia pintapuhtaus-
naytteita, joilla arvioidaan pinnoille jdinei-
den mikrobien maaraa.

Sairaat ja kuolleet elaimet ovat erityinen
tautiriski

Ilman ndytteenottoa emme pysty osoitta-
maan, mitka kaikki eldimet voivat tartuttaa
elaintauteja eteenpdin. Sen sijaan osa ndista
elaimistd on helppo tunnistaa.

Suurin riski taudinaiheuttajien leviami-
seen liittyy sairaisiin ja kuolleisiin eldimiin.
Vaikka ulkoisesti kuolinsyyksi on helppo
epailla jotain muuta kuin tarttuvaa eldintau-
tia, voi taustalla olla kuitenkin lisaksi tartun-
nallinen syy. Esimerkiksi emakon makaama
porsas saattaa olla alun perin heikossa kun-
nossa ripulin takia, mutta kuoleman jal-
keen havaitsemme vain makaamisen jaljet.

Tamdén takia kaikkien sairaiden ja kuollei-
den eldinten kasittelyyn liittyy riskejd taudin
leviamiseen eteenpain. On siis syyta kiinnit-
tdda huomiota tydjarjestykseen ja hygieniaan.

Sairaiden eldinten hoitamiseen suositel-
laan nykyaan ensisijaisesti erillistd sairasosas-
toa, johon kuljetaan oman tautisulun kautta
ja hoidetaan paivin viimeisend. Erillisen
sairasosaston sijaan suomalaisissa sikaloissa
on yleensa kiytdssa sairaskarsinat jokaisella
osastolla. Naihin karsinoihin siirretddn sai-
rastuneet eliimet, mutta ne ovat edelleen
samassa tilassa terveiden eldinten kanssa.
Tallaisessa ratkaisussa on riskina eldintau-
tien levidminen osaston sisalla pisaratartun-
tana.

Sairaskarsinoita kaytettdessd tulisi sairai-
den eldinten hoitamisen jilkeen kiinnit-
tdd huomiota hygieniaan, etteivit taudit
levia hoitajan mukana. My6s hoitojarjes-
tysta tulisi miettia niin, ettd sairaat hoide-
taan aina mahdollisimman viimeisena. Jos
sairaat hoidetaan aina osaston viimeisena,
mutta samoilla vaatteilla ja jalkineilla siir-
rytddn suoraan seuraavaan osastoon, syntyy
merkittava riski taudinaiheuttajien leviami-
selle osastolta toiselle hoitajan mukana.

Pienten porsaiden suojaaminen on aina
tarkeaa

Vastasyntyneet porsaat ovat kaikista herkim-
pia sairastumaan vakavasti. Jos porsaat sai-
rastuvat pienind, ne eivit todennakoisesti
pysty myohemmin hyodyntimdin tayttd
kasvupotentiaaliaan. Nuorena sairastami-
nen usein heikentdaa myo6s vastustuskykya,
jolloin nama yksilot ovat herkempia myos
muille tartunnoille myohemmin. Taman
herkimman eldinryhmén suojeluun tulisi-
kin kiinnittaa erityista huomiota.

Kaikki lahtee siitd, ettd emakot tuodaan
puhtaisiin eli pestyihin ja desinfioituihin
karsinoihin porsimaan. Lisaksi suositellaan
emakkojen pesemistd. Tama on kuitenkin
hyvin harvalla suomalaisella tilalla kaytin-
tond. Emakoiden, erityisesti niiden jalkojen
ja utareiden peseminen ulosteesta, paran-
taisi kuitenkin hygieniaa porsitusosastolla.

Porsitusosastolla tyoskennellessd tulisi
kiinnittaa erityista huomiota hygieniaan.
Tautien levidmisen kannalta riskitoimintoja
on erityisesti pahnueiden tasoittaminen ja
hygieniasta huolehtiminen porsaille tehta-
vissa toimenpiteissda. Pahnueiden tasoitta-
mista suositellaan tehtiviksi enintddn ker-
ran samoille porsaille.

Hoitotoimenpiteisiin kaytettavat valineet,
kuten injektioneulat ja kastraatioterat, suo-
sitellaan vaihdettavaksi tai desinfioitavaksi
vahintaan aina pahnueiden valissd. Kastraa-
tiossa hyva kaytant6é on kayttaa kahta teraa
samanaikaisesti siten, ettd toinen on aina
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Desinfiointialtaita jalkineille ei suositella

Vaihtoehdoksi jalkineiden vaihdolle osas-
tojen valilla mietitaan usein desinfiointial-
taiden kayttéa. Maailmalla naita on jonkin
verran kaytossa, mutta Suomessa niita ei
suositella ollenkaan.

Desinfiointialtaiden kayttéa perustellaan
silla, etta ne saastavat aikaa ja vaivaa, kun
jalkineita ei tarvitse vaihtaa. Todellisuu-
dessa nain ei kuitenkaan ole, silla desin-
fiointialtaiden oikea kayttd vaatii huolelli-
suutta ja aikaa. Pahimmillaan toimimaton
jalkineiden desinfiointiallas on tehokas tar-
tuntojen levittaja, silla liuokseen paatyneet
taudinaiheuttajat leviavat jokaisen kulkijan
jalkineiden valityksella eteenpain.

Toimiva desinfiointi edellyttaa kolmen teki-
jan toteutumista samaan aikaan. Desinfioi-

Hoitotoimenpiteisiin kaytettavat valineet, kuten
injektioneulat ja kastraatioterat, suositellaan
vaihdettavaksi tai desinfioitavaksi vahintaan
aina pahnueiden valissa.

desinfioitumassa desinfiointiliuoksessa ja
toista kiytetdan.

Lihasikalat saatava oikeasti
kertatayttoisiksi
Lihasikalassa kertatdyttdisyyden toteuttami-
nen on helpompaa ja siithen tulisi aina pyr-
kia. Vaikka sikala periaatteessa olisikin ker-
tatdyttdinen eli porsaat tulevat kerralla, on
monilla tiloilla edelleen kova kiusaus jattaa
huonommin kasvaneita sikoja kasvamaan,
kun muut ovat lahteneet jo teuraaksi. Tal-
16in kertatayttdisyys ei kuitenkaan toteudu,
silla osastolla on vield vanhoja eldimia
uusien tullessa. Tama estid myos toimivan
pesun ja desinfektion toteuttamisen.
Taloudellisesti tarkasteltuna ndiden huo-
nosti kasvaneiden lisikasvatusaika ei myos-
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tavien jalkineiden tulee olla taysin puhtaita
liasta ennen desinfiointia, desinfiointialtaan
liuoksen pitoisuus tulee olla riittava ja vaiku-
tusajan tarpeeksi pitka. Jos yksikaan naista
kolmesta ei toteudu, ei desinfiointi toimi.

Jalkineiden puhtaus on monesti ensim-
mainen haaste, silla epatasaisen pohjan
peseminen kaikesta nakyvasta liasta vaatii
aikaa ja huolellisuutta, ja siita tulee helposti
luistettua hieman. Jos desinfiointialtaaseen
laitetaan likaiset saappaat, ei desinfiointi-
aine paase tehoamaan. Lisaksi desinfioin-
tiliuokseen paatyva lika inaktivoi desinfioin-
tiaineita. Likaantunut liuos pitaisi siis aina
vaihtaa valittomasti.

Tarkastellaan esimerkkina Virkonin kayt-
t0a jalkineiden desinfiointialtaassa. Kun

kdan ole kannattavaa. Niiden kasvupoten-
tiaali on jostakin syystd ollut huonompi
kasvatuskaudella, eika se tule paranemaan
lisdajallakaan. Sen sijaan ne aiheuttavat
edelleen tuottajalle lisaikuluja rehun kulu-
tuksella ja hoitoty6lla, jolloin resursseja ei
voida keskittdd pesuihin. Tadman lisaksi ne
muodostavat hyvin merkittavan tautiriskin
uusille porsaille. Pahimmassa tapauksessa
tartunnan levidminen uusiin porsaisiin
voi aiheuttaa tuottajalle isoja taloudellisia
menetyksia.

Tautisuojaustoimenpiteet osaksi tilan
paivittaista toimintaa

Harva nykyain kaytossa oleva sikala on suun-
niteltu nykyisten tautisuojaussuositusten
mukaisesti. Oikeassa eldmassd joudutaan
usein tekemaan kompromisseja. Tama pitdd
paikkaansa myos tautisuojauksen kohdalla.

Jos kaikkia suosituksia ei pystytd noudat-
tamaan, ei se tarkoita sita, ettei mitaan kan-
nata tehda. Tautien levidmisen riskid pysty-
tadn vdhentamaan jo pienilld ja yksinkertai-
silla keinoilla.

Jokaisella tilalla tulisi laittaa tyojarjestys
kuntoon siten, ettd aloitetaan nuorimmista
elaimistad ja siirrytddn edelleen jarjestyksessa
vanhimpiin. Ty6vilineitd, kuten lantakolia,
hankitaan riittavasti, jolloin jokaista ikaryh-
maa tai osastoa varten on varattu omat tyo-
valineet.

Monilla tiloilla osastoja ja karsinapaikkoja
ei ole riittavasti elainmaaraan nahden niin,
ettd kertatdyttOisyys pystyttdisiin aina toteut-
tamaan. Ensisijaisesti tulisi suhteuttaa oma
elainmdara ja eldinliikenne kaytossa olevien
tilojen mukaan. Porsastuotantotilalla tima

Virkon-liuos on tehty, alkavat siina olevat
desinfioivat ainesosat hajoamaan valitto-
masti, joten liuos tulisi muistaa vaihtaa
uuteen tarpeeksi usein. Muuten liuoksen
pitoisuus ei ole enaa hetken paasta riittava
desinfiointiin.

Kun liuos on puhdas ja tehoaineen pitoi-
suus tarpeeksi suuri, tarvitaan viela riittava
vaikutusaika. Virkonilla tama on oikealla
pitoisuudella noin kaksi minuuttia. Kay-
tanndssa altaassa tulisi siis seista kaksi
minuuttia.

Taman takia jalkineiden desinfiointialtai-
den kayttoa ei suositella, eika niita kaytta-
malla saasteta aikaa ja vaivaa. Jarkevam-
paa on vaihtaa jalkineet aina osastojen
valilla.

tarkoittaa eldinliikenteen suunnittelua tii-
neytyksestd lahtien. Aina tima ei kuitenkaan
ole mahdollista, esimerkiksi jos omaa osas-
toa ei ole edes kaytettivissa jokaiselle ikaryh-
malle. Silti on syyta huolehtia hygieniatoi-
mista eri ikdisten eldinten valilla sekd pestd
ja desinfioida tyhjentyneet karsinat ennen
uusien eldinten siirtamista.

Jos osastojen vilille ei pystyta jarjestimaan
kunnollista tautisulkua, voidaan silti tehda
hygieniaa parantavia toimenpiteita osasto-
jen vililla. Todenndkoisimmin taudinaihe-
uttajat siirtyvat hoitajan mukana joko jalki-
neissa tai kdsissd. Ndihin kannattaa siis kes-
kittya ensimmaisena.

Onnistuisiko jalkineiden vaihdon jarjesta-
minen osastojen vililla? Jos ei, niin voisiko
saappaat kayda pesemdssa ennen siirtymista
seuraavalle osastolle.

Kasien pesulle ja desinfektiolle tulisi myos
olla tarjolla sopiva paikka. Jos kasissa ei ole
nékyvaa likaa, riittdd pelkka kasien desinfi-
ointikin. Kaytettdessd hanskoja tulisi ne vaih-
taa osastojen valilla.

Tautisuojaustoimenpiteiden suunnittelu
on aina tasapainoilu tilan pdivittdisen toi-
minnan sujuvuuden ja eldinten parhaan
suojaamisen valilld. Jo pienilld muutoksilla
pystytddn parantamaan sikalan sisdistd tau-
tisuojausta. Jokaisella sikatilalla pystytaan
tekemddn toimenpiteita tautien levidmi-
sen estamiseksi tilan sisilld. Toimenpitei-
den avulla voidaan nopeasti saavuttaa myos
taloudellista hyotyd, kun eldimet pysyvit ter-
veend ja kasvavat paremmin. [
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