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perustuu tutkittuun tietoon

Kotieldintilan tautisuojauksen
tarkoitus on estaa
elaintautien leviaminen
tilalle ja tilan sisalla.

Toimiva tautisuojaus
edellyttaa taudinaiheuttajien
tartuntareittien tuntemista
ja on riskiperusteista.
Eldintautiriskit kasvavat,

kun tilakoko kasvaa, joten
tautisuojaukseen tulisi
kiinnittaa erityista huomiota
tilojen laajentuessa.

autisuojauksella tarkoitetaan tau-

dinaiheuttajien levidmisen esta-

mistd. Kotieldinten tautisuojauksesta

puhuttaessa tarkoitetaan yleensa tila-
kohtaista tautisuojausta.

Tautisuojaus voi olla my6s maakohtaista,
jolloin tautisuojaustoimenpiteiden tavoit-
teena on estdd taudin levidminen maahan.
Talloin tautisuojaustoimenpiteet voivat olla
hyvin erilaisia verrattuna tilakohtaiseen tau-
tisuojaukseen.

Tilakohtainen tautisuojaus jaetaan ulkoi-
seen ja sisdiseen tautisuojaukseen. Ulkoi-
sella tautisuojauksella tarkoitetaan taudin-
aiheuttajien leviamisen estamista tilalle tilan
ulkopuolelta. Sisiinen tautisuojaus tarkoit-
taa taudinaiheuttajien levidmisen estamista
tilan sisalld eldimesta toiseen.

Tautisuojauksen periaatteet perustuvat
tutkittuun tietoon taudinaiheuttajien levié-
misestd ja sdilymisestd ymparistossd. Taudin-
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aiheuttajia ovat bakteerit, virukset, sienet ja
loiset. Bakteerien ja virusten merkittavin ero
on, etta bakteerit pystyvat lisidntymadn itse-
néisesti ilman isantisolua toisin kuin viruk-
set. Bakteerit voivat siis lisidntyd ymparis-
tossa sopivissa olosuhteissa.

Niiden taudinaiheuttajien liséksi tunne-
taan tarttuvia sienimaisia aivorappeumasai-
rauksia, kuten nautojen bse eli hullun leh-
man tauti sekd lampaiden ja vuohien scra-
pie. Nditd aiheuttavat muuntuneet prionit
eli valkuaisaineet. Prionit eivat ole mikro-
beja, kuten muut taudinaiheuttajat, silld
niilld ei ole omaa perimdainesta. Elimisto
tuottaa normaalistikin prioneja, mutta
muuntuneen prionin aiheuttaman tartun-
nan seurauksena elimist6 alkaa tuottaa vir-
heellisesti lisad sairautta aiheuttavia, muun-
tuneita prioneita.

Taudinaiheuttajien tartuntareitit
Tarttuvien tautien levidminen edellyttia
taudinaiheuttajien siirtymistd sairaasta elai-
mestd terveeseen. Leviamiseen taudinai-
heuttajat voivat kiyttdd useita eri reittejd.
Monissa lahteissd tartuntareitit jaetaan kol-
meen osa-alueeseen, joita ovat kontakti-,
pisara- ja ilmavilitteiset tartunnat.

Kontaktitartuntoihin kuuluvat suora kon-
takti terveiden eldinten ja sairaiden eldin-
ten valilla sekd epasuora kontakti, jolla tar-
koitetaan tartunnan levidmistda esimerkiksi
ihmisten, valineiden, rehujen tai ympériston
valitykselld. Taudinaiheuttajat, jotka saily-
vat huonosti ymparistdssd, tarvitsevat levi-
takseen laheista kontaktia terveiden ja sai-
rastuneiden eldinten vélilla.

Sen sijaan hyvin ympdristossd sailyvit tau-
dinaiheuttajat voivat levita helposti esimer-
kiksi ympariston tai vaatteiden vilityksella.
Monet ruuansulatuskanavan kautta tarttuvat
taudinaiheuttajat, kuten salmonella ja rota-
virus, kestavat hyvin matalaa pH:ta, silld ne
ovat sopeutuneet selviytymdin mahalaukun
happamasta ymparistosta.

Pisara- ja ilmavilitteiset tartunnat eivat
vaadi kontaktia, vaikka pisarat voivat levita
myo6s kontaktien kautta. Ilmavilitteiset

Kasihygienia on monia taudinaiheuttajia vastaan hyvin tehokas tautisuojauskeino. Siksi pesumah-
dollisuuksiin kannattaa satsata, ja pesta kasia usein.

tartunnat levidvat aerosolien valitykselld.
Ne ovat huomattavasti pisaroita pienem-
pid hiukkasia. Pienen koon takia aerosolit
pystyvat kulkemaan ilmassa huomattavasti
pidempid matkoja kuin pisarat, jotka voivat
lentdd vain noin metrin. Tamén takia ilma-
valitteisten eldintautien ennaltaehkéisy on
hyvin vaativaa.

IImavalitteisesti levidvid eldintauteja ovat
esimerkiksi sikojen PRRS-tauti (porcine
reproductive and respiratory syndrome) ja
suu- ja sorkkatauti, joka voi levitd ilmavalit-
teisesti jopa 200 kilometrin padhéan. Naita
tauteja ei esiinny Suomessa. Manner-Euroo-
passa PRRS on levinnyt laajalle ja sen vastus-
tamiseen on sikatiloilla kiytossa ilmanvaih-
dossa erityissuodattimia.

Edelld mainittujen tartuntatapojen sijaan
kdytetaan usein kuvaavampia termeja tar-
tuntareiteille, jotka on esitelty oheisessa tau-
lukossa. Sama taudinaiheuttaja voi kayttaa
useaa eri tartuntareittid. Vaikka taudinaihe-
uttajalla olisi vain yksi paatartuntareitti, voi

Eldintautien tartuntareitteja

Tartuntareitti Tartuntalahteet

Esimerkkeja

Feko-oraalinen eli ulosteesta suuhun | Uloste

Salmonella, rotavirus

Esineiden (fomiittien) valityksella Ihmisten vaatteet, hoitotarvikkeet Actinobacillus pleuropneumoniae
jne. (APP), Mycoplasma bovis

Vektorivalitteinen eli hydnteisten Hyttysen tai punkin imiesséa verta Schmallenberg, PRRS

vélityksella

Vertikaalinen tartunta eli eméasta Istukan kautta tai synnytyksen BVD, sikojen cirkovirus PCV2

jalkelaisiin aikana (PMWS)

Sukupuoliteitse Astutus tai keinosiemennys Bruselloosi, PRRS
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se suotuisissa olosuhteissa levitd my6s muita
reitteja pitkin. Esimerkiksi rabies levid ensi-
sijaisesti sairastuneen eldimen puremien
valityksella, mutta rabieksen on todettu tart-
tuneen ihmisesta toiseen myos elinsiirtojen
valitykselld. Iso-Britanniassa 1990-luvulla
ollutta hullun lehman tauti -epidemiaa ei
olisi koskaan tapahtunut luonnossa, silla
naudat eivit normaalisti sy toisiaan.

Sairastunut elain levittaa tartuntaa
Tarttuvat taudit leviavat, kun taudinaihe-
uttaja siirtyy sairastuneesta eldimesta ter-
veeseen. Edelld esiteltyjen tartuntareittien
lisdksi sairauksien levidminen vaatii uusien
eldinten sairastumista. Tartunnan johtami-
nen sairauteen edellyttdd riittivid maaraa
taudinaiheuttajia, ja isintaeldimen taytyy
myos olla herkkd kyseiselle taudinaiheut-
tajalle.

Tartuntaan tarvittava maara mikrobeja
vaihtelee eri taudinaiheuttajien vililla. Esi-
merkiksi salmonellatartuntaan tarvitaan
tuhansia bakteereja.

Eldimen herkkyys taudinaiheuttajalle riip-
puu kahdesta asiasta: taudinaiheuttajan tar-
tuttavuudesta ja eldiimen vastustuskyvysta.

Taudinaiheuttajat pystyvat tarttumaan
vain tiettyihin eldinlajeihin. Esimerkiksi jos
nauta kohtaa ASF-viruksen, se ei voi johtaa
sairastumiseen, silla afrikkalainen sikarutto
ei tartu nautaan.

Yleensa useiden eldinlajien yhteisia tar-
tuntoja on vaikeampi vastustaa kuin levi-
amistd yhdessd lajissa. Erityisen haastavaa
on, jos tauti levidd sekd luonnonvaraisissa
elaimissa etta kotieldimissd. Tasta hyva esi-



Kun vierailijalle on sopivat, kuivat ja kuvasta poiketen myds puhtaat saappaat, ne tulee vaihdettua,
ja tartuntareitti jalkineiden kautta katkeaa.

merkki on korkeapatogeeninen lintuin-
fluenssa, jota esiintyy luonnonlinnuissa, ja
se sailyy ymparistossa pitkdan.

Vaikka taudinaiheuttaja pystyisi tarttu-
maan eldiimeen ja annos olisi riittdvan suuri,
ei se aina johda eldimen sairastumiseen.
Yksilon vastustuskyvylld on suuri merkitys.
Elaimella voi olla riittava vastustuskyky tau-
dinaiheuttajaa kohtaan esimerkiksi sen sai-
rastettua taudin aikaisemmin tai rokotuksen
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ansiosta. Talloin tartunta ei johda sairastu-
miseen, eikd eldin eritd taudinaiheuttajaa
eteenpain.

Kun riittiva mdira taudinaiheuttajaa
kohtaa herkan elidimen, alkaa itamisaika
eli aika tartunnasta oireiden alkuun. Tama
aika vaihtelee taudinaiheuttajien valilld ja
voi olla tunneista vuosiin. Itimisajan tunte-
minen on olennaista padtettiessa karantee-
niaikaa, kun hankitaan uusia eldimia.

Itdmisaikana taudinaiheuttajat alkavat
lisddntyd elimistossd. Ne voivat lisadntya
paikallisesti tietyssa elimessa, esimerkiksi
hengitystietulehdusten aiheuttajat lisddn-
tyvat yleensd ainoastaan hengitysteissd, tai
systeemisesti, jolloin taudinaiheuttaja levida
elimistossa useisiin kohde-elimiin. Taudin-
aiheuttajan aikaansaamat oireet johtuvat
syntyneen tulehdusreaktion aiheuttamista
kudosvaurioista.

Kaikki tartunnan saaneet eldimet eivat
kuitenkaan sairastu havaittavin oirein.
Nama vihaoireisesti tai oireettomasti sai-
rastuneet eldimet levittavat kuitenkin tau-
dinaiheuttajia ymparistoonsd. Ne toimivat
tartunnanlahteena muille herkille elaimille,
ja niita on hyvin haastavaa tunnistaa ilman
jatkuvaa naytteenottoa.

Tautisuojauksen nédkokulmasta nidma
oireettomat yksilot ovat kaikkein haastavin
ryhma tautien leviamisen estimisessa. Koska
ei tiedetd, mitkd ovat oireettomia levittdjid,
on kaikki eldvien eldinten vélinen kontakti
elaintautiriski.

Kun taudinaiheuttaja on lisddntynyt tar-
peeksi, alkaa eldin erittdd sitd ymparistoon.
Erittiminen voi alkaa jo itimisaikana eli
ennen oireiden alkamista. Ndin taudinai-
heuttajat pystyvit levidmadn eteenpdin.

Eldin voi erittaa taudinaiheuttajaa yhta tai
useampaa reittid. Paikallisesti hengitysteihin
jaanyt taudinaiheuttaja erittyy hengitysteiden
kautta, esimerkiksi yskdn mukana, takaisin
ympdristoon. Systeemisesti levidva taudinai-
heuttaja voi levitd useita reitteja pitkin kuten
afrikkalainen sikarutto, jossa ASF-virusta erit-
tyy sairastuneen eldimen kaikkiin eritteisiin.

Kaikissa sairauksissa sairastunut eldin ei
kuitenkaan eritd taudinaiheuttajia. Esimer-
kiksi trikiini leviaa lihan vilitykselld, eika sai-
rastunut eldin missaan vaiheessa erita loista
ymparistoon.

Tautisuojaus katkaisee tartuntareitit
Tautisuojaustoimenpiteilld pyritddn esta-
main taudinaiheuttajien levidminen. Tavoit-
teena on katkaista tartuntareitit. Eristamalla
sairaat eldimet terveista estetadn leviiminen
suoraan eldimestd toiseen. Vaatteiden ja jal-
kineiden vaihtamisella estetdin leviiminen
ihmisen vilityksella. Osastojen pesulla ja
desinfektiolla estetddn levidminen ymparis-
ton vilitykselld, kun tilaan tuodaan uudet
elaimet.

Oikeiden tautisuojauskeinojen valitse-
minen edellyttda, ettd taudinaiheuttajan
tartuntareitit tunnetaan. Késihygienia on
monia taudinaiheuttajia vastaan hyvin teho-
kas tautisuojauskeino.

Kuitenkin pelkastadn vektorivilitteisesti
eli hyonteisten vilitykselld levidviin tautei-
hin se ei auta. Ndiden tautisuojaus edellyt-
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Graafi kuvaa tartunnan todennakoéisyyden kasvua, kun tilavierailut lisdantyvat. Riski tartunnan levia-
miselle on 0,1 prosenttia, kun tilalla kdydaan kerran vuodessa. Jos riskitekija kay tilalla viikoittain,
on riski jo noin 5 prosenttia eli laskennallisesti tilalle levidisi todennékoisesti eldintauti timan riski-
tekijan valityksella kerran 20 vuodessa. Riskin kasvu patee kaikkiin toimintoihin.

tad hyonteiskannan hallintaa. Bruselloosin
eli luomistaudin vastustamisessa ei taas riita
pelkéstiadn sairastuneiden eristiminen ter-
veistd, silld se levidd myos keinosiemennyk-
sen valityksella.

Emme kuitenkaan pysty, eika olisi edes
tarkoituksenmukaista kasvattaa eldimia ste-
riilissd ymparistOssd, jossa taudinaiheutta-
Jjia ei ole ollenkaan. Tautisuojauksen tavoit-
teena onkin pitaa tautipaine niin alhaisena,
ettd eldinten oma vastustuskyky estda taudin
kehittymisen.

Tautipaineeseen vaikuttavat muun muassa
elaintiheys, eldinryhmien yhtenaisyys ja kas-
vatusympariston puhtaus. Naistd huolehti-
malla pystytddn pitimaan tautipaine mah-
dollisimman alhaisena. Joidenkin vakavien
eldintautien vastustamisessa on kuitenkin
perusteltua pitda taysin nollatoleranssia nai-
den taudinaiheuttajien esiintymiselle. Tal-
laisia eldintauteja ovat esimerkiksi suu- ja
sorkkatauti ja afrikkalainen sikarutto.

Tehokas tautisuojaus on riskiperusteista
Riski koostuu tartunnan todennikdisyy-
desta ja mahdollisten tartuntareittien tois-
tuvuudesta. Teoreettisesti voidaan ajatella
riskin tartunnan levidmiselle rehuauton
valitykselld olevan 1:1000 eli 0,1 prosent-
tia. Riski on siis 0,1 prosenttia rehuauton
kéydessa tilalla kerran vuodessa. Sen sijaan
rehuauton kidydessa tilalla useammin, kas-
vaa samalla tartunnan levidmisen riski.
Ylla olevassa graafissa on esitetty tar-
tunnan todenndkodisyyden kasvaminen
rehuauton vieraillessa tilalla useammin. Jos
rehuauto vierailisi tilalla viikoittain, olisi
riski jo noin viisi prosenttia eli laskennalli-
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sesti tilalle levidisi todennakoisesti eldintauti
rehuauton valityksella kerran 20 vuodessa.
Sama patee kaikkiin toimintoihin. Vastaa-
vasti riski tartunnan levidmiseen tilan tyon-
tekijoiden jalkineiden mukana voi olla hyvin
pieni, mutta riskin toistuessa useita kertoja
paivassd, on tartuntariski merkittava.

Vaikka kaikkiin tilan toimintoihin liittyy
mahdollinen eldintautiriski, on tartunnan
todenndkyisyys eri suuruinen. Kun tarkas-
tellaan eldintautien merkittavimpia tartun-
tareittejd ja mahdollisuutta tautien esiinty-
miselle, voidaan eri toiminnot laittaa tar-
tunnan todennakdisyyden perusteella ris-
kijarjestykseen.

Koska merkittava osa eldintaudeista leviaa
elainten valisessa suorassa kontaktissa, ovat
elavat elaimet korkeinta riskiluokkaa eldin-
tautien levidmisessa. Eldintautien levidmis-
riski tilalle tulevien eri ajoneuvojen mukana
riippuussiitd, voiko ajoneuvoon olla paatynyt
taudinaiheuttajia. Jos ajoneuvo on vieraillut
useilla kotielaintiloilla, eika sitd ole valissa
pesty ja desinfioitu, on riski selkeasti kohon-
nut. Suomen nykyisessa eldintautitilanteessa
riski eldintautien levidmiseen tilan ilman-
vaihdon mukana on hyvin pieni.

Riskiperusteisen arvion perusteella tulisi
tautisuojauksessa kiinnittdd ensisijaisesti
huomiota kaikkein suuririskisimpiin teki-
joihin. Ei ole jarkevéd laittaa suurta panos-
tusta tarvikkeiden desinfiointia varten han-
kittuihin uv-kaappeihin, jos tilalle ostetaan
eldvid eldimid ilman karanteenikdytantoja.

Jo huomioimalla perusasiat tautisuojauk-
sessa saadaan tilan eldintautiriskeja vihen-
nettyd merkittdvasti. Kun suurimman tau-
tiriskin tekijat on huomioitu kattavasti ris-

kinhallinnassa, voidaan erityistason tauti-
suojaustoimenpiteilld saada lisdarvoa tilan
tautisuojaukseen.

Tautisuojausta suunnitellessa tulisi huo-
mioida eri toimintoihin liittyvd eldintauti-
riski. Toimivassa tautisuojauksessa hallitaan
tehokkaasti merkittavimmat riskit.

Huomioitavaa on, etta tilakoon kasvaessa
myos riskit kasvavat. Mitd suurempi tila on,
sitd enemman siellda on kaikenlaista liiken-
nettd, kuten rehuautot, tyontekijat, eldinlaa-
kérin kdynnit ja niin edelleen. Tama kasvat-
taa riskid, vaikka tapahtuman todennakoéi-
syys itsessadn pysyykin samana. Laajentavan
tilan tulisikin kiinnittaa erityisti huomiota
my0s tautisuojauksen kehittimiseen. [
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